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FlpvmepHoe MEHIO U nuiyeBasi LEHHOCTb NPUroToBNAE€MbIX onog

[eHsb: MoHegenbHuK Ce3s0H:
Hepens: 1 Bospacr: 7-11
Ne Macca Muuessle BelecTsa (r)| SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
i Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa NOPLMH TU4yeckas
peu, P b XK LEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
JanTpak
210 OMneT HaTypanbHbli C MacrnomM 95 883 1572 1,67 183,45 0,07 0,16] 205,56 65,29 14299| 10,22 1,67
131 ["opox oTBapHOM (KOHCEPBUPOBAHHbI) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 415 7621 10,16 26,34 8,63 0,30
b 376 Yai c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00f 11,10 2,80 1,40 0,28
np. np-ao |Xneb nieHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
npnp-so [Xneb pxaHon 20 4,95 0,90 29,7 148,50 0,15 0,00 000f 2175 11250] 3525 2,93
338 ABnoku 120 0,48 0,49 11,8 56,40 0,03 12,00 0,00f 19,20 13,20f 11,00 2,64
Wroro 3a 3artpak 510 17.15] 18,75 70,12 522,16 0,31 16,34 213,18 132,10| 315,23| 73,10 8,22
0Oben
73 Wkpa kabaukosas 80 2,18 5,75 11,64 107,04 0,03 3,74 0,00f 7275| 4464| 1448 0,59
e LLin 13 ceexeii kanycTbl C kapTodenem 250 147 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,00f 49,30] 49,00f 22,13 0,83
265 1108 13 CBUHUHDBI 150 12621 28,17 25,89| 408,00 0,39 1,28 0,00f 1242| 17461| 39,64 1,81
350 Kucenb us 6pycHuku ceexen 200 0,10 0101 23791 11500 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
»np. np-8o |Xneb pxaxon 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00f 10,88 56.25] 17,63 1,46
_np. np-8o |Xneb nieHNYHbIA 25 1.98 025 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 5.05 2175 8,25 0,50
Urtoro 3a O6en 730 21,12 39,72 96,15| 852,54 0,60 22,60 0,00/ 162,80 352,25| 103,62 5,23
[MongHuk
Canat kapTodenbHblii C MOPKOBbLIO U 3€M1EHbIM
40 TOPOLLKOM 100 2,74 7,07 9551 112,70 0,09 8,37 19,8 19,56 65,24| 24,13 0,9
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24, 40| 152,22| 124,56| 21,34 0,48
np. np-Bo |Xneb pxaHoi 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00f 10,88 56,25| 17,63 1,46
: Wroro 3a MongHuk 325 9,29] 11,06f 41,98| 305,55 0,22 9,96 44,20( 182,66| 246,05/ 63,10 2,84
N ] — g




I'IpwmepHoe MEHI0 U nNuuleBas LLeHHOCTb NPpUroToBnaemMbix 6niog

OeHsb: BTopHuk Ce30H:
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11
Ne¢ Macca Muwessle BeutecTsa (r)| OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue briroaa Tuueckas
peu. nopuuu b K B B1 C A Ca P Mg Fe
g 2 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Jarpak
7 OBolu HaTypanbHble cBexue (orypLibi) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7.00 0,25
204 MakapoHbi OTBapHble C CbIpOM 180 12,18 14,33] 30,70 300,96 0,07 0,20/ 103,68/ 26568 181,87 1829] 1,11
382 Kakao ¢ mornokom 200 408, 354| 17,58| 118,60 0,06 1,59 2440| 152,22| 124,56| 21,34 048
341 AnenbCcuH ¢ caxapom 100 0,78/ 0,17 20,08 89,56 0,03 52147 0,00 3043| 20,00f 11,30f 0,26
np. np-so |Xneb nweHnYHbIA 20 158] 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460, 17,40, 660, 040
ac Wroro 3a 3aTpak 550 18,97| 18,29 7897| 561,88 0,22 56,41| 128,08 461,43| 358,83 64,53 2,50
Oben
45 Canat u3 6enoko4aHHO Kanycrbl C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 5147 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65 12,07 0,37
82 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 144 394 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00f 39,78/ 4368 20,90, 0,98
235/330 |LLHuuenb pbiBHBIA HAaTypanbHbIA C COYCOM 120 11,99 9,44 9,03 169,50 0,07 ol 41,701 11489| 174,83| 48,86 2,63
312 lMiope kapTodenbHoe 150 3,06 480 2044| 137,25 0,14 18,16 0,00, 36,98 86,60| 27,75 1,01
388 HanuTok “3 NNoAoB LUMMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-8o |Xneb nieHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460, 17,40 6,60/, 0,40
np. np-Bo (Xneb pxaHoi 20 198 036/ 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00 14,10] 1,17
Wroro 3a O6epn, 790 21,78| 21,62| 85,69 632,43 0,37| 143,55 41,70| 246,27| 393,60 133,72| 7,19
MonaHuk
67 BuHerpeT oBOLLHO 120 1,68 12,05 8,75 150,12 0,05 11,56 0,00f 3748f 5192| 2342 0,99
342 KomnoT 13 ceexwux s6mok 200 0,16 0,16] 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00f 14,18 440 514 0,95
np. np-8o |Xneb6 nileHnyHbIA 40 3,16/ 0,40f 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20] 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a MonaHuk 360 5,00 12,61 55,95/ 358,24 0,13 12,46 0,00 60,86 91,12 41,76 2,74




I'IpvmepHoe MEHI0 U NuLleBasl LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX oniog

[eHb: Cpeaa Ce3s0H:
Hepens: 1 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwessle BewlecTsa (r)| SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaxve 6noaa Tuueckas
pou. nopuuu b XK W e | B1 C A Ca P Mg Fe
1 X 2 4,00{ 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00f 12,00 13,00| 14,00 15,00
Jarpac
224/337 |3anekaHka u3 TBOpora C MOPKOBbIO, C COyCOM 150 11,03 9,83 31,711 258,75 0,07 1,18 41,44| 114,92 151,31 23,78 1,11
379 KogheiiHbii HanMTOK C MOJIOKOM 200 317 2,68 15,95/ 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00] 14,00 0,13
; 1 Byrepbpoa ¢ Macriom CriuBOYHbIM 30 1,77 5,62 11,17 102,00 0,03 0,00 30,00 6,30 16,88 3,18 0,26
338 bBanaH 100 150 050f 2100 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00, 28,00f 42,00 0,60
np. np-8o |Xneb pxaroi 20 198, 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 1410( 1,17
Wroro 3a 3aTpak 500 19,45| 18,99 91,71| 616,75 0,24 12,48 91,44| 263,70 331,19 97,03|] 3,27
_Oben
40 Canart kapTodenbHblii C MOPKOBbBIO U 3eMeHbIM 80 219] 565 7,64 90,16 0,07 6,69 15,84 1564 52,19| 19,31 0,72
99 g,;ln;fggomeﬁ 200 1271 399 1.32 76,20 0,06 8,30 0,00, 27,88 3942| 16,60/ 0,78
© 255/332 |MeyeHb No-CTPOraHOBCKM C COYCOM 120 15,91 13,48 422| 22200 0,24 10,14| 6938,40| 39,89 287,18/ 20,96| 6,00
304 Puc otBapHo# 130 316] 4651 .31,79] 18174 0,03 0,00 0,00 137| 6095| 1634 0,53
349 KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 066f 0,09 3201 132,80 0,02 0,73 0,00 3248| 2344| 17,46 0,70
np. np-8o |Xneb pxaHo 15 149 027 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 653] 3375] 1058] 088
np. np-Bo |Xneb nieHnyHbIA 15 1,19 0,15 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 345 1305/ 495 030
Uroro 3a O6en 760 25,86| 28,28| 99,13| 782,52 0,49 25,86| 6954,24| 127,24 509,98( 106,20| 9,91
MNongHuk
54 Canart 13 csekrbi ¢ sbnokamu 120 131 7,30 13.45| 124,68 0,02 7.(3 0,00 3512 38,17| 20,20 1,78
379 KodbeitHblit HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 317 268f 1595| 100,60 0,04 1,30 10,00f 128,78/ 86,56/ 12,88 0,08
np. np-go |Xneb6 pxaHow 40 396 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00f 17,40/ 90,00f 28,20 2,34
WUroro 3a MongHuk 360 8,44| 10,70| 53,15 344,08 0,19 9,03 10,00| 181,30 214,73| 61,28/ 4,19




I'IpvmepHoe MEHI0 U nNuiieBas LUEeHHOCTb NMPUroToBiaeMbIX 6niog

[eHb: YeTeepr Ce3s0H:
Hepens: 1 Bospacr: 7-11
™ Macca Muwesble Belectsa (r)| dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
MNpvem nuwum, HaumeHoBsaHue 6noaa Tuyeckas
peu, nopuuu b x - B1 C A Ca P Mg Fe
11 HOCT]
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00 15,00
darpax
3 Byrepbpop ¢ coipom 50 580 830 1483| 157.00 0,04 0,11 59,00f 139,20f 96,00f 945| 049
162 Kalua xuakas MonoYHasi pucosas C Macriom 210 51401 10,72 3342 251,00 0,06 1.17 58,001 130,09] 138,14| 30,12 0,47
377 [Mai ¢ numorom 222 0,13] 002 1520 62,00/ 0,00 2,83 0,00 1420/ 440 240] 036
i n'p. np-no | Xneb niweHnyHbIn 20 158 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
';fp. np-no [Xneb pxaHoi 20 1,98, 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 117
Wroro 3a 3atpak 522 14,59| 19,60 84,99 576,16 0,19 411| 117,00( 296,79| 300,94| 62,67 2,89
Oben
62 Canar 3 CBekIbl OTBapHOA 80 1,131 481 6,60 74,24 0,01 5,32 0,000 2837| 3251 16,56 1,06
103 Cyn kapTodenbHbI C MaKapOHHLIMM U3 enusmu 250 269 284 17,46] 118,30 0,11 8,25 0,00f 29,20 67,58| 27,28 113
284 3anekatka kaptodenbHas ccepauem, C 145 15331 1252 18,58 250,00 0,44 5,18 36,60 41,28 306,60 71,75 5,40
Macriom CriMBOYHbIM
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05/ 2763| 114,80 0,02 0,60 000l 3232] 2190{ 1756} 048
np. np-8o |Xneb niweHnYHbIA 20 1,58] 0,20| 24,150 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60/ 040
np. np-8o |Xneb pxaHoi 20 198/ 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10 1.17
i Uroro 3a O6en 715 23,49 20,78| 106,30/ 663,50 0,67 19,35 36,60| 144,47| 490,99 153,85 9,64
[lonaxuk
42 Canar kapTodenbHbii C CONEHbIMU OrypLamMm v 120 2,10 7,42 11,09 | 119,40 0,08 15,65 0,00 19,09 | 56,79 | 22,46 | 0,90
3eMeHbIM FOPOLLIKOM
342 KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 0,95
np. np-8o [Xneb nweHnuHbI 40 3,16/ 040| 19320 9352 0,07 0,00 0,00 920] 3480 1320 0,80
o Wroro 3a Monaxuk 360 5,42| 798| 58,29 327,52 0,16 16,55 0,00 42,47 9599| 40,80 2,65




I’]pumepHoe MEHIO U NuLieBasi UEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6niog

[eHb: MaTthuua Ce3soH:
- Hegens: 1 Bospacr: 7-11
Nu Macca Muwesbie BewecTsa (r)| SHepre- ButamuHbi (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
lpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa Tuyeckas
pou. nopuuu b K L B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 400/, 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00] 12,00 13,00| 14,00/ 15,00
darpak
1083 Kaa }uakas MonodHas U3 rpeyHeBow Kpyrbl C 210 9,091 12,99 35,18| 295,00 0,21 1,64 65,20| 183,58 245,75 99,23 2,87
MACIOM
16 Cuip (nopumsmm) 30 6,96| 8,85 0,00| 108,00 0,01 0,21 78,00| 264,00 150,00 10,50 0,30
e Yan ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
np. np-no |Xneb pxaxoi 20 198, 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00( 14,10 1,17
np. np-so |Xneb nweHnyHbIA 25 1,98 0,25| 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 675] 2175 825] 050
4 Wroro 3a 3aTpak 500 20,08| 22,47 74,14| 580,85 0,32 1,88| 143,20| 473,13| 465,30| 133,48| 5,12
Oben
39 Canart kapTodenbHblii C KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 80 242 509] 1898| 131,36 0,07 4,62 0,00, 1549| 31,36] 20,23] 0,96
96 PacconbHWK NEHUHIPAACKUN 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00f 23,32 4538| 19,34 0,74
204/330 |Kotnetsi pybneHbie U3 NTULb! UNU KPOMMKa C 110 11,47| 13,54 1376 22275 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38| 16,61 127
& COyCcOM :
309 MakapoHHble U3enusi OTBapHbIe 150 551 4,51 26,44 168,45 0,05 0,00 0,00 4861 37171 2112 1,10
P 880 Kucenb n3 GpycHUKM CBEXEN 200 0,10] 0,10f 23,79] 115,00 0,00 1,80 0,00f 11,70 6,000 1,50 0,04
np. np-8o |Xneb nweHnYHbIA 20 158¢ @20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460, 17,40, 660f 040
Pnp. np-8o |Xne6 pxaHown 20 198 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10f 1,17
2 WUrtoro 3a O6en 780 24,67 27,87| 116,09 829,52 0,37 13,74 51,01| 120,01 246,69 99,50/ 5,68
[lonaHuk
75 Wkpa ceekonbHas 110 2,61 0,11 25,16 203,83 0,03 6,24 000} 6514] 6702 33,16] 187
382 Kakao ¢ MOnokoM 200 408 354 17,58} 118,60 0,06 1,59 24,40| 152,22| 124,56 21,34 048
np. np-o |Xneb pxaHon 20 198 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00/ 14,10f 1,17
: Wroro 3a Monaxuk 330 8,67| 4,01 54,62 381,83 0,15 7,83 24,40| 226,06/ 236,58 68,60 3,52




ﬂpumepHoe MEHI0 1 NuLLeBas LUEHHOCTb NMPUroToBAEMbIX 6nog

[eHb: MoHeaenbHUK Ce3s0H:
Hepens: 2 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwessle BewecTsa (r)| SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
MNpuvem nuwm, HaumeHosaHne 6noaa Tuyeckas
pou. nopuvu b »K i B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00 15,00
darpac
n OBOLLYW HaTypanbHble CBeXMe (orypuibl) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 12,18/ 14,33| 30,70{ 300,96 0,07 0,20 103,68| 265,68 181,87 18,29 411
_3” baHaH 100 1,50 05| 2100 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00 42,004 0,60
78 Yait C MOMOKOM 215 1.52 135f 1590 81,00 0,04 133 10,00/ 126,60 92,80 15.40| 0,41
1. np-no |Xneb nweHnyHbIA 20 158 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 660 0,40
' Wroro 3a 3aTpak 565 17,13| 16,43 78,21| 530,72 0,21 13,98 113,68| 413,38 335,07| 89,29 2,77
Oben
67 BuHerpeT OBOLLHOM 100 1,40| 10,04 729 125,10 0,04 9,63 0.00] 3124 4327} 19,53} 083
102 |Cyn kaptodbensHbiit ¢ 60608biMM 250 549| 527| 1654| 14825 0,23 5,83 0,00 4268 8810 3558 205
269 YKapkoe no-gomatuHemy 130 9,13] 21,91 12,31| 284,51 0,27 5,02 0001 21311 13388} 3182y 224
345 KomnoT U3 CMOPOAUHbLI YEPHON 200 0,52 0,18/ 28,86 122,60 0,01 27,60 0.00; 23,70 18,401 13,42 0,71
hp. np-8o |Xneb niueHnyHbIA 20 158] 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 040
dp. np-8o |Xneb pxaHoi 20 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 1,47
~ WUroro 3a O6en 720 #3HAY!| 37,96/ 86,54| 786,62 0,64 48,08 0,00( 132,23| 346,05 121,05 7,40
[NonaHuk
40 Canar kapTodenbHbIA C MOPKOBLIO U 3EM1eHbIM 130 356 919| 1241| 14651 0,11 10,87 2574] < 2542| - 8480 3137 117
rOpOLLIKOM
388 HanuTok #3 nNnojos LUMMNOBHUKA 200 0,68 0,28, 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00f 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-Bo |Xne6 pxaHoit 10 099, 0,18 5,94 29,70 0,03 0,00 0,00 435]  '2250] -705) 059
WUroro 3a MonaHuk 340 5,22| 9,64 39,11| 264,41 0,15 110,87 25,74 51,11 110,74 41,86 2,39




MNpumepHoe MEHI0 1 nuLleBas LEHHOCTb NpUroToBIAEMbIX 6niog

OeHb: BTopHuK Ce3oH: OCEHHE - 3UMHUN

Hepens: 2 BospacT: 7-11

™ Macca Muuyesble BewlecTsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

lMpvem nuwm, HaMmeHosaHue brosa Tuueckas
pei, nopuuu b XK i B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00/ 12,00f 13,00 14,00] 15,00
darpa
41 |Kewa xuakas MonodHast U3 MaHHO Kpyribi C 210 6,11] 10,72| 32,38 251,00 0,08 117] 58,00] 133,77| 118,19 20,30 047
MACIIOM

byrep6pog ¢ cbipom 30 348| 498 8,9 94,20 0,02 0,07 35401 8352] 5760f 567 5 029

Yan ¢ caxapom 215 0,07| 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 280 140/ 028

Xneb pxaHoi 25 248 045 1485 74,25 0,08 0,00 0,00| 1088 56,25 17,63 1,46

#6noko 100 0,40{ 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00/ 16,00f 11,00f 9,00f 220

Wroro 3a 3aTpak 580 12,54/ 16,57| 80,93| 526,45 0,21 11,27 93,40 255,27| 245,84| 54,00 4,70

(Canar U3 CBEXM1X OBOLLEN 80 2081 591 2,99 71,84 0,03 13,83 2368 2657 39.86| 12,03 0,69

bopuy ¢ kanycTon U kapTogenem 250 1,80 492| 10,93| 103,75 0,05 10,68 0,00] 4973| 54,60( 26,13 1,23

LLIHnLens pbiBHbIA HATypasibHbIliA C COYCOM 120 12,14] 954 929 171,00 0,07 3,20 4275| 121,62 179,85 4965/ 2,63

MNiope kapTodensHoe 170 347] 544f 23,16| 15555 0,16 20,58 0,00f 4191 98,14| 3145 1,14

KOMMNOT 13 CBEXMUX NIoAoB (A6510K) 200 0,16/ 0,16] 27,88/ 114,60 0,01 0,08 0,00f 14,18 440 514 095

Xneb nieHnYHbIA 20 1581 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460, 17.40| 660, 040

Xneb pxaHoin 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10} 1,17

77777 WUtoro 3a O6epn 860 23,22| 26,53| 95,40 722,90 0,41 48,37 66,43| 267,30| 439,25| 145,10 8,21

Honanvk

B g7 BuHerpeT OBOLLHOM 120 168 | 1205]| 875 150,12 | 0,05 11.56 0,00 3748 | 51,92 | 2342 | 0,99
32 KoMnoT u3 ceexux sibrnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95

i, np-no [Xneb MNLLEHUYHbINA 20 158/ 0,20 9,660 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 040

e— Wroro 3a MonaHuk 340 3,42| 12,41| 46,29 311,48 0,10 12,46 0,00/ 56,26 73,72 35,16| 2,34

r—g e S ey e— e Ay =




I'IpvmepHoe MEHIO U NuLLEeBas LEHHOCTb NPUrOTOBIIAEMbIX 6nioa

[OeHb: Cpeana Ces0H:
Hepens: 2 BospacrT: 7-11
™ Macca Muwessie BewecTsa (r)| SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
Mpuvem nuwm, HaumeHosaxve broaa Tuyeckas
pen, nopuuu b K YL e B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 400{ 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00/ 12,00 13,00{ 14,00 15,00
urpar
173 ::‘;‘:oz"""a" TR R 210 004| 1344 4016| 31800 021 096 5480 15865/ 264,86 72,05 2,09
a7 KogheiHbii HanUTOK C MOJTIOKOM 200 317 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00{ 125,78 90,00f 14,00 0,13
1 ANenLCuH C caxapom 100 078 017] 20,09 89,56 0,03 52,17 0,00 3043| 20,00 1130f 026
n!-io Xneb pxaHon 20 1,98 036 1188 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10f 1,17
W npeso (Xneb NEHUYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 040
E Wroro 3a 3aTpak 550 16,55| 16,85 97,74| 614,32 0,37 54,43 74,80| 328,16| 437,26/ 118,05 4,05
S2084
an Canat kapToderbHbii C KyKypy30# U MOPKOBbIO 60 1,81 3,81 14,23 98,52 0,05 3,47 0,00 1161 23521 1547 072
> 11{v u3 ceexen kanycTbl C kapTodenem 250 177 495 7,90 89,75 0,06 15,78 0,00] 4925| 49,00] 2213f 0,83
Kotnerta goMallHAas (oneHuHa/cBUHUHA), C :
(0YCOM CMETaHHBIM C TOMTOM 100 9,74 9,55 7.85| 184,72 0,20 0,80 16,19| 17.48| 110,06] 17,39 1,56
200 MakapoHHbIe U3ienus oTBapHble 175 6,44 527| 3085 196,53 0,06 0,00 0,00 567| 4337| 2464 1,29
aan KomnoT u3 kyparv 200 0,78/ 0,05 2763] 114,80 0,02 0,60 000] 3232] 2190] 1756, 048
Hjy pao Xneb niweHn4HbIA 20 158 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460] 17,40 660f 040
iy npao Xneb pxaron 20 198 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00 14,10, 1,17
| ; " Wroro 3a O6epn, 825 24,10| 24,19| 110,01 790,48 0,48 20,64 16,19 129,63 310,24| 117,59| 6,45
ongnvk
Canar kaptodenbHbii C MOPKOBBIO U 3eS1eHbIM 100 2731 {06 9551 11270 0,09 8,36 19.80] 19,55| 65,24| 24,13] 0,90
[OPOLLKOM
Kakao ¢ MONokoM 200 408| 354 1758 118,60 0,06 1,59 2440 152,22| 124,56| 21,34 048
Xneb pxaHon 20 1,98/ 0,36] 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00 14,10 1,17
WUroro 3a MongHuk 320 8,79/ 10,96 39,01| 290,70 0,21 9,95 44,20 180,47| 234,80 59,57| 2,55




anMepHOe MEHIO U nuLleBas LUEeHHOCTb NPpUroToBnsaeMbIX 6nioa

[eHb: YeTtBepr Ces0H:
Hegens: 2 Bospacrt: 7-11
Macca Muwesble BewjecTsa (r)| SHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
MNpvem nuwm, HaumeHosakxue 6roaa Tuyeckas
nopuun b XK ] Py B1 C A Ca P Mg Fe
2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00f 13,00/ 14,00 15,00
ﬁynmir 13 TBOPOra C MOMOKOM CryLLEeHHbIM 100 12,94 10,13 33161 27571 0,07 0,44 59,57| 181,44| 200,81 26,99 0,81
Lyrepbpoa ¢ ceipom 40 464, 664| 1186 12560 0,03 0,09 47201 111,36/ 76,80 756 0,39
“au ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00f 11,10 2,80 140 028
HOnokun 150 0,60 0,60 14,7 70,50 0,05 15,00 0,00f 2400 16,50f 13,50] 3,30
Xnob nweHnYHbIA 20 1,58 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460f 17,40, 6,60 040
Wroro 3a 3aTpak 525 19,83 17,59 84,38 578,57 0,18 15,56| 106,77| 332,50 314,31| 56,05 5,18
Wikpa ceekonbHas 60 1421 006} 13721 11118 0,02 3,40 0.00] 3553] 3655 18,09] 1,02
PACCONLHUK NEHWHrPaackun 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0,00f 29,15 56,73| 24,18 0,93
[11ML4@ WM KPONUK TLLIEHHbIE B COyCe 90 1195] 976 2,61 145,80 0,04 0,32 27,09 2657 6924| 1265/ 0,55
Puc oteapHoi 150 3,65 537| 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37| 60,95 16,34 0,53
KOMNOT U3 CMOPOANHBI YEPHOM 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,01 27,60 0,001 23,70 18,40 13,42 0,71
Xneb nueHnHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40| 6,60 040
Xneb pxanon 20 1,98, 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70| 45,00f 14,10 1,17
i Wroro 3a O6en 790 23.12| 21,02| 11539 802,69 0,28 39,70/ 27,09] 129,62| 304,27| 105,38| 5,31
HonjHnk

: Canar ua 6enokouaHHok kanycrbl C MOKPOBbIO 130 1,70 | 422 841 78,52 0,03 2223 0,00 3246 | 3680 | 1962 | 0,61

Komnot 13 ceexwx s6nok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5144 1095
Xneb NeHnYHbIA 20 158| 0,20| 9,660 46,76 0,03 0,00 0,00 460/ 17,40 6,60| 040
Uroro 3a MongHuk 350 3,44| 4,58 4595 239,88 0,08 23,13 0,00 51,24 58,60 31,36/ 1,96




MpumepHoe MeHI0 1 NULLEeBasi LEHHOCTb npuroToBnAemMbix 6niog

[eHb: MaTthuya Ce3s0H:
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11
™ Macca Muuessle BewecTsa (r)| SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ipuem nuwm, HaumeHoBaHve bnoaa Tuyeckas
P nopuuu b XK Y| eaers B1 (o} A Ca P Mg Fe
1 2 4,00] 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00/ 13,00f 14,00{ 15,00
. :

OMNET HATYPANHBIA C MACTIOM 110 10,22| 18,21 193] 21241 0,08 0,19] 238024 75601 16557] 1183] 193
“ OPOX OTHAPHONA (KOHCEPBUPOBaHHBIN) 40 1,24 142 2,29 27,05 0,03 4,15 7621 1016 2634] BE63F 030
Al O caxapom 215 0,071 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 280 140f 0,28
ﬁyuu 100 0,40f 0,30f 10,30 47,00 0,02 5,00 0,001 19,004 16,00 12,00, 2,30
L‘ MUBHAYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460, 17,40, 6,60/ 0,40
i e (Xne0 praron 20 198, 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00f 14,10 1,17
T Wroro 3a 3aTpak 505 15,49 20,51 51,06| 452,62 0,22 9,37| 245,64| 129,16| 273,11| 54,56/ 6,38

e “
[Canar ua benokouanHo Kanycrbl C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 547 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65| 12,07 0,37
102 |Cyn kaprohensHbiid ¢ ropoxom 200 439 422| 1323 11860/ 0,18 4,66 0,00 3414 7048| 2846 164
330 [Kotnetw qomaluHue, coyc 120 9,48| 14,54 9,87| 209,58 0,12 0,19 19,44 2549| 101,86 16,56 1,57
i Kaiua paccoinqaras rpeva 150 8,60 6,09 3864| 243,75 0,21 0,00 0,00f 14,82| 203,93]| 135,83 4,56
14 KOMNOT U3 cMecu CyxopyKkToB 200 0,66/ 0,09] 3214 132,80 0,02 0,73 0,00 3248 23,44| 1746 0,70
i npeao | Xneb pxadon 15 149 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53] 33,75| 10,58] 0,88
. fpeso | Xnel nweHniHbIn 15 1191 0,15} 7245 35,07 0,03 0,00 0,00 345 13,05] 495| 0,30
Uroro 3a O6en 780 26,85/ 27,95 115,20 832,67 0,61 19,25 19,44| 136,88 469,16/ 225,90 10,02

11HKK
4 Canar na ceeknbl ¢ s6nokamu 120 131 7,30] 1345| 124,68 0,02 113 000} 35121 3817] 2020f 178
I} Kakao ¢ monokom 200 408 354 17,58] 118,60 0,06 1,59 24,40| 152,22| 124,56| 2134 048
| B npeso Xneb pxaHon 15 149 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53] 3375] 1058} 088
Wiaio aa NongHuk 335 6,87| 11,11 39,93| 287,83 0,13 9,32 24,40| 193,87| 196,48| 52,11 3,13
B —— Ty S Ty



B npuMepHoM MeHIO KaIopHHHOCTD 110 OTAENBHBIM NpHeMaM MUK i obydatomuxcs ¢ 7 10 11 ner, cocrasnser:

1 Hepgens -
lMpuem nuim MNonepenbhuy BtopHu| Cpepal Yetsepr| MsatHuua B B| HOpMa B
K cpegHem| cpegHem| % (+/-
3a 3a 5%),
Hefenw| Hegenwo
[ 74
JanTpak 522,16 561,88| 616,75| 587,85| 580,85 574,50 2445 2500
Obep 852,54| 632,43| 782,52| 663,50 829,52 752,10 32,00 35,00
MongHuk 305,55| 358,24| 344,08] 327,52 381,83 343,44 14,61 15,00
B nipumMepHoM Menio KaJiopuitHOCTb 10 OTAENbHBIM MPUeMaM MUK i oOyyarommxcs ¢ 7 1o 11 ner, cocrapnser:
2 Hepens
lMpuem nuim MonepensHuy BropHu| Cpeaa Yeteepr| MaTHuua B B| HOpMa B
K cpeaHem| cpeaHem| % (+/-
3a 3a 5%),

Hejern| Heaeno
%

Sasrpa 530,72| 526,45| 614,32]| 578,57| 452,62 540,54 2300] 2500
Obea 786,62| 72290| 79048| 802,69 832,67 787,07 3349| 35,00
MongHuk 26441| 311,48| 290,70 239,88| 287,83 278,86 11,87 15,00

MeHio paspaboTano i COOTBETCTBUM C CAHUTaPHO-3NAEMUOTNIOTMYECKUMM NpaBunamMu u Hopmamu Caullux 2.3/2.4.3590-20

"CaH1TapHO-ANWABMUONOrMiecke TpeboBaHUs K OpraHn3aLium NUTaHns oby4aloLLMXCsi B 06pa30BaTenbHbIX YUPEXAEHUAX, yUPEXAEHUAX HAYANBHOTO U CPEAHET0
NpoMECCHOHANLHOID 0OPAIOBAHNS.

(ym8. MNMocranonnennem [ NasHoro rocyAapcTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

CBOpHUK peuentyp Hia NPoAyKLMIO BO BCex obpasoBaTternbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenv npuHt 2011r.
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