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Пояснительная записка  

    1.1 Учебный план адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (вариант 5.1)  на 2023/2024 учебный год  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа 

№ 7» города Оленегорска является нормативным документом, 

определяющим  объем учебной нагрузки обучающихся с ТНР на уровне 



основного общего образования,  перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана 

составляют:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» с изменениями, внесенными приказом № 371-ФЗ 

от 24.09.2022 «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31мая 2021 года N 287 с изменениями, внесенными 

приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.08.2022 N 69675);  

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 21 марта 2023 г. Регистрационный № 72653); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.21г. «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы САНПИН 

1.2.3685-21»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.20г № 28; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» с изменениями от 05.1.2022 № 1053. 

  Содержание и структура учебного плана в целом соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 



основного общего образования и ФОП, в том числе требованиям о включении 

во внеурочную деятельность коррекционных курсов по программе 

коррекционной работы.  

Обучение осуществляется в I смену. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план 5-9 классов школы входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

 общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В МБОУ ООШ № 7 языком образования является русский язык.  Изучение 

родного языка и литературы на родном языке из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  Заявлений 

родителей не поступало.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, особые потребности 

обучающихся с ТНР  на уровне основного общего образования. 



В целях усиления внимания к обязательным учебным дисциплинам, 

освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся 

специфически обусловленные или индивидуально ориентированные 

трудности, например, «Русский язык»,  «Математика» или другие учебные 

предметы, время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано  

-на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

1) в 5х классах на учебный предмет «Математика» - на один час; 

 2)в 6х классах на учебный предмет «Математика» - на один час; 

 3) в 7х классах на учебные предметы «Русский язык», «Алгебра» - по одному 

часу;    

4) в 8х классах на учебные предметы «Геометрия», «Русский язык»- по 

одному часу;  

-увеличено количество часов недельной нагрузки с целью обеспечения 

реализации требований ФГОС основного общего образования учащимися  9 

классов, овладения программой учебного курса «Вероятность и статистика» 

в рамках учебного курса «Алгебра», в него добавлено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения  

5) в 9х классах на 0,5 часа по учебному предмету «Алгебра»,  

- увеличено количество часов для реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в учебном курсе «История России» в объеме 14 учебных 

часов (в соответствии с методическими рекомендациями Минпросвещения 

РФ)  

6) в 9х классах на 0,5 часа по  учебному предмету «История». 

Параллель 9х классов обучалась по образовательной программе, где 

учебный предмет «технологии» изучался с 5 по 8 класс.  Программа выдана в 

полном объеме, таким образом в 9 классе предмет «технология» не изучается. 

Данный час используется для введения учебного предмета «Вероятность и 

статистика» в объеме 1 час в неделю в параллели 9 классов. 

 

5) в 9х классах на 0,5 часа по учебному предмету «Алгебра» для изучения тем 

по предмету , на один  час по учебному предмету «Информатика» 

Кроме того,  в 9х классах увеличено количество часов недельной 

нагрузки на 0,5 часа по  учебному предмету «История» для реализации 



модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» в объеме 14 учебных часов (в соответствии с методическими 

рекомендациями Минпросвещения РФ). 

Параллель 9х классов обучалась по образовательной программе, где 

учебный предмет «технологии» изучался с 5 по 8 класс.  Программа выдана в 

полном объеме, таким образом в 9 классе предмет «технология» не 

изучается.. Таким  

Промежуточная аттестация учащихся 5х-8х классов 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Периодичность и порядок 

промежуточной аттестации учащихся  МБОУ ООШ № 7 регламентируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся  МБОУ ООШ № 7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АОП ООО( ТНР) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонау

чные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 32 31 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 2 9 

Русский язык 1  1 1  3 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1  0,5 1,5 

Геометрия    0  1 

История     0,5 0,5 

Информатика     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс: 

«Психокоррекционные 

(психологические)  занятия» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: «Психосоциальное 

развитие» 
1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Осмысленное чтение» 1 1 0 0 0 2 



«Развитие речи» 0 1 1 0 0 2 

«Отряд ЮИДД. Дорожный патруль» 1 1 0 0 0 2 

Творческая мастерская «Арт-студия» 1 0 1 1 0 3 

«ШколТВ»  0 0 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
9 9 9 8 7 42 

 


